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Slitgigt er algengasti langvinni sjukdomurinn
— “Vid faum oll slitgigt ef vid lifum nogu lengi”

80-90% af folki > 65 ara med merki um
frumkomna slitgigt

Slitgigt kemur oftast fyrir i hné
>kk

Konur eru oftar med rontgenbreytingar og
oftar med einkenni

Haeg proun



* Primary
— Idiopathiskt, adur heilbrigdur lidur
— Erfdir eru langmikilvaegasta orsok slitgigtar

— Aldurstengdar breytingar a kollageni og
proteoglykonum

— Kvenkyn, “tidahvorf blémaskeio slitgigtar”



e Secondary: allir lidkvillar geta valdiod slitgigt !
> Alag vegna atvinnu, iprétta eda ofpyngdar
» Fyrri averki
» Fyrri sykingar
» Krossbandaskadi, -6stodugleiki
» Post-meniscectomy
» Malalighment —genu varum
» Veikleiki i m. quadriceps



Fjolgun, steekkun og d6regla a chondrocytum i efsta lagi
liobrjosks

Aukid vatnsmagn i brjoskmatrix

Minnkadur styrkur glykosaminoglykans og kollagen Il
Sprungur og glufur koma i brjosk —hrufott yfirbord

Allt brjosk tapast, subchondral bein afhjupast —pussast eins
Oog marmari

Beinid pykknar og verdur sclerotiskt

Bitar brotna af beininu —=liomys

Brotsarin hleypa synovial vokva nidur i bein —cystumyndun
Osteophytar a lidbranum —leid til vidgerdar



er adaleinkennid
— Verri eftir areynslu
— Sveiflukenndur snemma i sjukd
— bPpegar sjukd agerist pa verkur i hvild og ad nottu
— Haeg préun, ekki brad einkenni
Stifleiki
— Morgunstifleiki sem hverfur a 30 min
— Stifleiki eftir hreyfingarleysi
Tap a hreyfigetu
— Afmyndun alid
Breytt hegdun
— Omedvitad

Einkenni eru stadbundin, engin system einkenni



Einkenni

| 75% tilfella kemur slitid fyrst fram
medialt i hné

Vio eydinguna medialt proast varus
skekkja

Eftir pvi sem varus skekkjan eykst
bvi meira alag er medialt a lidinn

Vio eydingu lateralt kemur valgus
skekkja




Sjaanleg aflogun a hné
— Genu varus, genu valgus

— Skert extension, flexion 1 T
Eymsli vid preifingu a hnéhlid R
] Mjodm, hné og 6kkli eiga ad
— Medialt vs lateralt vera i beinni linu
breifanlegtir ostephytar
Vokvi i lionum
Minnkud hreyfigeta
Marr i lidnum -crepitus




e Blodprof...geta hjalpad vid mismunagreiningu
— Sokk og CRP alltaf edlil
— Gigtarprof edlil

e Lidvokvarannsokn lika
— Gleer, haegt ad lesa i gegn, 200-1000 HBK

er adal rannsdkn L zekkad liabil
— Greining faest ut fra kliniskum *Ojafnir lidfletir
einkennum og réntgenmyndum *Subchondral sclerosa
, e *Cystur
Lélegt samband milli einkenna og o i

breytinga a rontgenmynd
* MRI
— Synir betur brjosk, lidbond, bjug i beinmerg



Medferd

 Einkennamidud medferd, engin laekning
 Minnka verki, baeta lifsgaedi, hindra framgang

 Conservative medferd:
— Eralltaf valin fyrst
— Freedsla, radgjof = sjuklingur anaegdari !
— byngdartap
— Lysi
— Hreyfing sem styrkir og eykur pol

* Sjukl sem hreyfa sig finna minna til
* Hoéfleg, regluleg hreyfing }
— Sjukrapjalfun
* Hitamedferd
* Keeling

— Innlegg TTS
* Leidréttir varus stodu og minnkar verki
— Hnéspelkur

— Stafur




Parasetamol er kjorlyf

* 1gx3

* Eingongu verkjastilling en hentar sem langvarandi medferd
Bélgueydandi krem

* NSAID, capsaicin

Chondroitan sulfat, glukdsamin sulfat

NSAID

e Ef bdlgan er mikil
e |stuttan tima i hvert sinn
e ATH aukaverkanir

COX2 hemlar
Opiot

 Koddein, tramadol
 Varud i oldrudum



* Sterasprautur
— Studla ad vidgerd en jafnframt nidurbroti a
brjoski !
— Max 3x/ari vio virkri bolgu
— Teema lidvokva
* Hyaluronan sprautur
— Sambeerileg ahrif og sterar en vara lengur
— Vid brjoskeydingu vantar hyaluronan
— Aukin sykingarhaetta?



Adgerair

e Skulu eingdngu koma til
greina ef conservative
medferd ber ekki arangur
e Lidspeglun
 Arthrodesis
* Osteotomia
e Lidskipti

i
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e Lidspeglun
— GO0 adferd til ad skoda lidinn
— Lavage og débridement

— Hreinsun a lausu lidbrjoski, lidpofaportum,
osteophytar fjarlaegdir 2 hentugt ef mikil
hreyfiskerding vegna peirra

— Minnkar verki

— 75% arangur ef gert snemma i slitgigtinni
— Kemur ekki i stadinn fyrir osteotomiu eda
lioskipti
— Umdeilt hvort virki
 Flytir speglun fyrir slitgigt?



* Osteotomiur
— Ef vaxandi aflogun og slit 60ru megin
— Eingdngu i< 60 ara

— Beinskurdur -fleygur fjarleegdur og alag feert af slitna
svedinu

« Okkli, hné og mjédm i beinni linu i kjdIfarid
— Kostir: léttir a verkjum og seinkar porf a lidskiptiadgerd um
10 ar
— Okostir: gréandi tekur 6-8 vikur og slitgigt er afram til
stadar
— Tibial osteotomia ef slit medialt og varus aflogun

— Nedri femoral osteotomia ef slit lateralt og valgus skekkja



g¥

Tibial osteotomia




* Frabendingar:
— Flexion < 90°
— Varus skekkja > 15-20°
— Slit beggja megin medilat og lateralt
— Mikil bolga
— Ostodugleiki i lidbondum
— Beintap medialt > 2-3 mm
— Medialt tibial subluxation > 1 cm



“PlUs osteotomia”




Ef valgus skekkja > 10°

Meira beintap i condylus lateralis
femoris en tibiu

Fleygur fjarleegdur medialt i distal
femur

Fest med plotu og skrufum sem eru
fjarleegdar ari sidar




Lioyfirbord fjarlaegd og beinendar latnir groa
saman eins og um brot vaeri ad re0da

Eingdongu ef mjog skemmdur stakur hnélidur
Adrir lidir purfa ad vera heilbrigdir

Aumur, stifur lidur sem hreyfist litid verdur
eymslalaus lidur sem hreyfist ekkert !



e pegar verkir og minnkud hreyfifaerni vegna
ostodugleika i hné eru pad veruleg ad mikil
skerding er a athafnagetu og lifsggedum
sjuklings og jafnframt ef Gnnur medferd hefur

ekki borid arangur.

 ATH a0 léleg tengsl eru milli einkenna sjuklings
og breytinga a rontgen.



» 1. Halfur gervilidur/ unicompartmental

— Ef slit er eingdngu 60ru megin
* Medialt eda lateralt
e Patellofemoral lidur i lagi

— Eingdngu i st6dugum lid med heilbrigdum
krossbdndum

— Nytt yfirbord en ekki aukinn stodugleiki
(unconstrained)

— Snemma i slitgigt i yngra folki sem hreyfir sig meira



malmur

e 2. Heill gervilidur
— Nytt yfirbord a femur og tibiu
— Fremra krossband og meniscar
fjarleegdir

— Veita stodugleika
(semiconstrained)

e b.a.l. notadurilengra gengnum
sjukdém

— Fletirnir renna hvor @ 6drum en
eru ekki fastir saman [ )
— Eingongu ef beineyding er ekki of - et

mikil ' N
— [ > 60 ara sem hreyfa sig hoflega ‘—/ |

Insall-Burstein lidur

XS



e 3. Heill gervilidur —fully constrained
— Tricondylar —femuir, tibia og patella
— Fletirnir tengdir saman eins og hjorulidur
— Veitir mikinn stédugleika

— Valid ef hnélidurinn er mjog 6stédugur, ordid hefur
mikid beintap eda ef adrar adgerdir hafa ekki borid
arangur

— Ef lidurinn sykist eda losnar er amputation oft eina
lausnin




Allir fa sjukrapjalfun

— mikilvaegt ad fa fram fulla extension og a.m.k. 100° flexion
eins fljott og haegt er

Utkoma:

— Sto6dugur lidur

— Flexion i 100°

— Hné sem haegt er ad rétta ur

— Fotleggur sem heldur uppi likamspyngd pegar stadid er

90% sjukl upplifa afram gédan arangur 5 arum eftir
adgerd

10 ara ending 85-90%



Blaedingar ;:.; FL
Hematoma ] R
Saranecrosa

Taugaskaodi

— N. peroneus communis -2 dofi, extensions veikleiki
— Valgus stada =2 meiri heetta
A0daskadi (mjog sjaldgaeft)
DVT ...og haetta a emb.pulm
— Bl6dpynning fyrirbyggjandi
— Tioni 40-88% an prophylaxa!
Snemmbkomnar sykingar
Brot i adgerd
— Supracondylar femoral brot, tibiu brot



Sykingar koma fram hja um 1%
— Gefin syklalyf fyrirbyggjandi

Los

— Vegna galla eda sykinga
Patellar brot/los/ést6dugleiki

— Og fleiri patellar kvillar eru
enduradgerda

Rof a patellar sin

orsok



